Amerika’nin onde gelen antropologlarindan Horace Miner’in 1950’li yillarda
yayinladigr “Nacirema Kiiltiiriinde Vicut Ayinleri” makalesi, o yillarda bilim
dunyasinda buyuk ses getirmis ve onemli tartismalara neden olmustur. Kulturel
farkliiklarin anlamlandinlmas1 sorunsali cevresinde gelisen bu tartismalar,
Nacirema Kkultiiri arastirmalan geleneginin giimsigina c¢ikarilmasinin  yanisira
antropoloji disiplininin yazim tarzim, kuramsal cercevesini ve temel sorgulama
tekniklerini gozden gecirmesini saglamistir. Halen farkli zeminlerde siiregelen bu
tartismalar giinimiizde reflexivity (0zdisinimsellik) kavramini dogurmus ve
disipline kendini sirekli olarak denetleyebilecegi bir ara¢c kazandirmistir. Bu metin,
antropoloji disiplinini daha yakindan tanimak isteyen ve elestirel bir yaklasim
gelistirmek isteyen okurlarin yanisira Turkiye’de toplum ve kultur alaninda calisma
yurutmek isteyen herkes icin esinlendirici olacaktir. Bizim icin bu makalenin en
buyuk onemi, antropoloji disiplininin toplum ve kulturi anlamakta ne kadar farklh
ve vyaratici bakis acilart sunabildigi ve derinlikli analizlere imkan sagladigim
gostermesidir. Bu tarz metinler bizlerin denizdeki balik olmaktan kurtulup, denizi
baliklar basta olmak lizere icerdigi tiim unsurlariyla anlayabilmemizi saglamaktadir.

Nacirema Kulturunde Vucut Ayinleri

Antropolog, insanlarin benzer durumlarda sergiledikleri davramslarin muazzam
cesitliligine Oylesine asina hale gelmistir ki; en egzotik gelenekler bile onu
sasirtmakta aciz kalir. Oyle ki, belli bir davranisin biitiin mantikli olasiliklan diinya
uzerinde bilinen herhangi bir yerde henuz mevcut olmasa da; antropolog bu
olasiligin heniiz betimlenmemis bir kabilede mevcut olabileceginden siiphelenir. Bu
konu Murdock tarafindan klan yapilanmalarina gonderme yaparak belirtilmistir. Bu
bilgiler 1s181nda, Nacirema halkinin bliyisel inanis ve pratikleri oylesine alisilmadik
ornekler sunar ki, kiside bu ayinleri insan davranisinin gidebildigi en uc nokta olarak
tasvir etme istegi uyandirr.

Profesor Linton, Nacimera halkinin ayinlerine ilk defa bundan yirmi yil once dikkat
cekse de; bu halkin kultiru hala buyuk olcude bilinmemektedir. Nacimera, Kanadali
Creeler, Yaquiler, Meksika’nin Tarahumareleri ve ayrica Antiller’in Carib ve Arawak
topluluklarinin arasinda kalan topraklarda yasayan bir Kuzey Amerika halkidir. Her
ne kadar kokenleri ile ilgili fazla bir sey bilinmiyorsa da; gelenekler onlarin dogudan
geldigine isaret etmektedir. Nacimera mitolojisine gore uluslarinin kokleri kiltiirel
bir kahraman olan Notgnihsaw’a dayanir. Bu kahraman sahip oldugu iki blyik
kudret; “Pa-To-Mac nehrinin ote tarafina bir parca wampum firlatabilmek” ve
“icinde Hakikat’in ruhunun yasadigina inandiklar visne agacim devirebilmek”
uzerinden de taninmaktadir.

Nacirema kiiltlirii zengin, dogal bir habitatta evrilmis son derece geliskin bir pazar
ekonomisi ile karakterize edilir. insanlarin zamammn cogunlugu ekonomik ugraslara



adanmisken, bu cabalarin getirisi ve gunun buyuk bir kismi ayinsel edimler icin
kullanilir. Bu ayinlerin odak noktasi, goriinisii ve sagligi ile toplulugun inanc
sisteminde baskin ilgi alanm olan insan bedenidir. Boylesine bir ilgi alanm kesinlikle
alisilmadik degilken; bunun ayinsel tezahirleri ve altinda yatan felsefe emsalsizdir.

Sistemin tamamini belirleyen kokten inanisa gore insan bedeni cirkindir ve dogasi
geregi zayifliga ve hastaliga meyyaldir. Boyle bir bedene hapsedilmis olan insanin
tek umudu ayin ve torenler araciligiyla bu ozellikleri bertaraf etmektir. Her hane
halki bu amaca adanmis bir veya birden cok mabede sahiptir. Daha muktedir
bireylerin evlerinde daha fazla sayida mabet bulunmakta ve bir evin refah1 ve
bollugu sahip oldugu ayin noktalarina gonderme yapilarak anlatilmaktadir. Evlerin
cogu akasya cubugu ve sivayla insa edilirken; daha varlikli evlerin mabet odalan tas
duvarlarla orulur. Nispeten daha az varlikli aileler, mabet odalarinin duvarlarim
comlekten plakalarla kaplayarak zenginleri taklit etme yoluna gider.

Her ailenin en az bir tane boyle mabedi varken, bununla iliskilendirilen ayinler aile
merasimleri seklinde degil, kisiye ozel ve gizli olarak icra edilmektedir. Ayinlere
iliskin bilgiler cocuklarla ancak bu gizemlere vakif olabilecek yasa geldiklerinde
paylasilmaya baslanir. Ancak yerlilerle yeterince dostane bir iliski gelistirebildigim
icin bu mabetleri inceleme ve ayinleri onlara anlattirabilme sansini elde ettim.

Mabetlerin odak noktasi duvarin icine yerlestirilmis bir cesit kutu veya sandiktir. Bu
sandigin icerisinde vyerlilerin onlarsiz yasamaya devam edemeyeceklerine
inandiklan bircok tilssm ve buyulu iksir bulunmaktadir. Bu hazirliklar bir grup
uzman tarafindan guvence altina alinmistir. Bu uzmanlarnn en saygin olanlan,
yardimlarinin  karsiigr olarak kiymetli hediyelerle 0deme yapilmas1 gereken
sifacilardir. Ancak, sifacilar musterileri icin gerekli iyilestirici iksirleri temin
etmezler; sadece hangi icerigin gerekli olduguna karar verip bu receteyi kadim ve
gizli bir dilde yazarlar. Bu recete yalmizca sifacilar ve baska hediyelere karsilik
gerekli tilsimlan hazirlayan aktarlar tarafindan anlasilabilmektedir.

Tilsim kullanildiktan sonra ortadan kaldirilmaz, hane mabedindeki tilsim kutusuna
yerlestirilir. Bu biyullii materyaller sadece belirli bir illet icin kullanilabildiginden
ve toplum pek cok gercek ve hayali hastaliktan muzdarip oldugundan, tilsim kutusu
genellikle dolup tasar. Sihir keselerinin sayisi o denli coktur ki insanlar genellikle
bunlarin yapim amaclarim unuturlar ve yeniden kullanmaktan korkarlar. Her ne
kadar, yerliler bu konuda son derece ketum olsa da, kullamlmis sihirli materyallerin
-oniinde ayinlerin icra edildigi- tilssim kutularinda saklanmasinin altinda yatan
nedenin tilsimlarin varliginin ibadet eden kisiyi koruduguna dair inan¢ oldugunu
varsayabiliriz.

Her tilssm kutusunun altinda bir vaftiz kurnas1 bulunur. Aile uyeleri sirayla mabet
odasina girer, kafalarim tilsim kutusunun oniinde egip farkli tiirde kutsal sulan
kurnanin icerisinde karistinr. Sonrasinda ise, kisa bir abdest alma yontemi
uygularlar. Kutsal sulara erisim, toplulugun Su Tapinagi tarafindan denetlenir. Bu



tapinakta rahipler detayli kutsama torenleriyle siviyr ayinsel olarak saf hale
getirirler.

Buyu uygulayicilan hiyerarsisinde sayginlik olarak sifacilarin altinda yer alan ve en
iyi sekilde “kutsal agizli adamlar” seklinde terciime edebilecegimiz bir grup uzman
bulunur. Nacimera halkinin viicudun agiz kismina yonelik neredeyse patolojik
seviyelere varan bir korku ve hayranligi bulunur. Eger agizla ilgili ayinlerini
gerceklestirmezlerse dislerinin diisecegine, dis etlerinin kanayacagina, cenelerinin
bliziisecegine, arkadaslarinin onlar1 terk edecegine ve sevgililerinin onlar
reddedecegine inanirlar. Ayrica oral ve ahlaki 6zellikler arasinda kuvvetli iliskilerin
var oldugu kanmsindadirlar. Ornegin, cocuklar icin ar damarlarim kuvvetlendirdigine
inanilan ozel bir cesit agiz abdesti ayini mevcuttur.

Herkes tarafindan icra edilen giinliikk beden ayinlerinden biri bu agiz torenidir. Bu
insanlar, agiz bakimi konusunda son derece titiz olmalarina ragmen bu toren ilk
bakista yabancilarin midesini bulandiran bir pratik icerir. Bana iletilenlere gore, bu
toren, agzin icine bir tutam hayvan kiliyla birlikte sihirli tozlarin sokulmasi ve
kaliplasmis, birbirini tekrar eden hareketler ile bu tutamin hareket ettirmesine
dayanmaktadir.

Bahsedilen ferdi agiz torenine ek olarak, insanlar yilda bir veya iki kez kutsal agizli
adamlan aramaya cikarlar. Bu uzmanlarin, burgular, tiglar, sondalar ve civili
sopalardan mutesekkil etkileyici bir alet edevat takimlan vardir. Bu aletlerin
kullanim1 vasitasiyla agiz cinlerinin c¢ikarilmasi hastalar o0zelinde neredeyse
inanilmaz bir ayinsel iskence anlamina gelmektedir. Kutsal agizli adam hastanin
agzim acar, yukanda bahsi gecen aletleri kullanarak cirimenin dislerde
olusturabilecegi biitiin delikleri genisletir. Bu deliklerin icerisine sihirli materyaller
koyar. Eger dislerde dogal olarak ortaya cikan bir delik yoksa bir veya birkac disin
dogaiisti malzemenin girebilecegi sekilde olcileri alimir. Hastanin goziinde bu
islemlerin amac1 curumenin onune gecmek ve arkadas kazanmaktir. Bu torenin son
derece kutsal ve geleneksel ozelligi, yerlilerin disleri clirimeye devam etmesine
ragmen her yil kutsal agizli adami ziyaret etmeye devam ediyor olusunda kendisini
ortaya koyar.

Nacimera toplumuyla ilgili daha kapsamli arastirmalarin gerceklestirilmesiyle bu
insanlarin kisilik yapilarin1 anlamaya yonelik dikkatli sorgulamalar da yapilacaginm
umut etmekteyiz. [Nacirema toplumunu gozlemleyen bir uzmanin] belli oranda bir
sadizmin varligin1 idrak edebilmesi icin; burgusunu acik bir sinire batirirken kutsal
agizli adamin gozlerinde olusan pariltiyi1 gormesi yeterli olacaktir. Eger bu
gerceklestirilirse son derece enteresan bir oruntuyle karsilasilir; oyle ki nufusun
cogunlugu mazosist egilimler sergilemektedir. Profesor Linton sadece erkeklerin
uyguladigi, glinliikk viicut ayinlerinin bir kismini tartisirken, iste bunlara atifta
bulunmaktadir. Ayinin bu kismi suratin yuzeyinin keskin bir aletle kazinmasina ve
yaralamaya dayanir. Kadinlarin ozel ayinleri kameri takvimin her bir ayinda dort
defa tekrarlanir; ancak burada tekerrur sayisinda eksik olan, barbarlik derecesiyle



telafi edilmektedir. Bu merasimin bir parcasi olarak kadinlar yaklasik bir saat
boyunca kafalarint minik firinlarda pisirirler. Burada teorik olarak ilgin¢ olan nokta
baskin olarak mazosist oldugu gozlemlenen bir toplulugun sadist uzmanlar
yetistirmis olmasidir.

Sifacilarin her buyuklukteki cemaat icin heybetli bir tapinak veya latipso’su
bulunmaktadir. Hastalan iyilestirmek icin gerekli olan ve nispeten daha karmasik
torenler bu tapinaklarda gerceklestirilir. Bu torenler, sadece kerametin degil
sirekli olarak bir grup iffetli genc kizin da varligin1 gerektirir. Bakireler, ozel
kostlim ve basliklariyla tapinagin odalarina agirbasli bir tavirla girip cikarlar.

Latipso torenleri oylesine acimasizdir ki ciddi hastalarin ancak kucuk bir yuzdesi
tapinaktan iyileserek aynlir. Telkin surecleri henuz tamamlanmamis kucuk cocuklar
tapinaga gotiriilme cabalarina mukavemet gostermeye meyillidirler; zira tapinagi
“olime gidilen yer” olarak goriirler. Buna ragmen bircok tapinak koruyuculan,
emanetciye hatirn sayilir bir hediye sunamayan hastalar tapinaga kabul etmezler.
Kisi, torenlerden sag ciktiginda bile tapinagin koruyucularn bir diger hediye
sunmadig1 takdirde, dine yeni girmis bu kimsenin tapinagi tek etmesine miisaade
etmezler.

Tapinaga giris yapan talep sahibi oncelikle bastan asag1 soyulur. Giindelik hayatta
Nacirema halki viicutlarini ve dogal islevlerini acikca sergilemekten kacginirlar.
Vucut ayinlerinin onemli kisimlarim olusturan yikanma ve bosaltim edimleri ancak
hane mabedinin mahremiyeti icerisinde gerceklestirilebilir. Latipso’ya giriste
yasanan psikolojik sok, vucut mahremiyetinin aniden kaybedilmesinden
kaynaklanmaktadir. O ana dek karisinin gozleri onunde bosaltim yapmamis bir
erkek kendini aniden bakire bir genc kiz esliginde kutsal kaba bu dogal fonksiyonu
gerceklestirir halde bulur. Bu cesit dogal islemler, diskinin hastaligin seyri ve
dogasim belirlemek icin kahin tarafindan kullaniliyor olmasi yiiziinden gerekli
kibnmistir. Ote yandan disi hastalann ciplak viicutlan, sifacilarin tetkik, elle
yoklama ve durtmelerine maruz kalir.

Sifa dileyenlerin cok az1 tapinagin sert yataklarinda uzanmaktan baska bir sey
yapabilecek durumdadir. Kutsal agizli adamin islemleri gibi bazi torenler rahatsizlik
ve iskence demektir. Ayinsel bir dakiklikle bakireler, safak vakti ilgilenmekle
yukumlu olduklan zavallilarnn uyandinr, abdestlerini almak icin onlan ac1 dolu
yataklarinda egitimlerini aldiklar gibi son derece formel bir sekilde cevirirler. Diger
zamanlar hastalarn agizlarina sihirli cubuklar sokar ya da sifa verici 6zellikleri olan
maddeler yedirirler. Zaman zaman sifacilar hastalarina gelir ve etlerine sihirli
islemlerden gecmis igneler saplarlar. Bu tapinak ayinlerinin iyilestirmek bir yana,
dine yeni girmis bu zavallilan1 oldurebilecek olmasi bu insanlarin sifacilara olan
inanclarnnm zedelemez.

Geriye “dinleyici” olarak tanimlanan bir diger uzman tiri kalir. Bu cadi-doktorlan
kendilerine buyu yapilmis kisilerin kafalarinda ikamet eden cinleri ¢ikarma gucune



haizdirler. Nacirema halki, ebeveynlerin kendi cocuklarina buyu yaptiklarina inanir.
Ozellikle annelerin cocuklarina gizli viicut ayinlerini 6gretirken onlan lanetledikleri
disitinilmektedir. Cadi-doktorun bu vakalar icin kullandigi panzehirin ayinsellikten
uzak olusu son derece alisilmadiktir. Hasta “dinleyiciye” yalmzca hatirlayabildigi en
erken gucluklerden baslayarak butun sorunlarimm  ve korkularim anlatir.
Naciremalilarin bu cin c¢ikarma ayinlerinde sergiledikleri bellek gucu gercekten
kayda degerdir. Hastalar arasinda siitten kesildikleri bebek zamanlarinda
yasadiklar koti deneyimlerle ilgili aglayip sizlanmak hi¢ de az rastlanir bir durum
degildir. Hatta baz1 bireyler yasadiklan sorunlarin dogumlarinin yarattigi travmatik
etkilerin sonucu oldugunu iddia etmektedirler.

Velhasil, temelleri yerli estetiginde olan, dogal viicut ve fonksiyonlarina yonelik
yaygin tiksintiye dayanan bazi pratiklerden bahsetmek sarttir. Amaclan sisman
insanlan zayiflatmak olan ayinsel oruclar ve zayiflan sismanlatmak olan torensel
ziyafetler mevcuttur. Bunun yani sira kiiciik olmalari halinde kadinlarin gogiislerini
biiylitmek icin gerceklestirilen cesitli ayinler ve eger biyiklerse kiciiltmek
amaciyla gerceklestirilen baska ayinler de vardir. ideal kabul edilen dlciilerin adem
oglunun ulasamayacagl noktada oldugu gercegi, gogis formuyla ilgili genel
hosnutsuzluk ile sembolize edilmektedir. Neredeyse hiper-meme gelisiminden
muzdarip bazi kadinlar oylesine idollestirilirler ki, sadece bir yerleskeden bir
digerine gezerek ufak bir lcret karsiliginda yerlilerin memelerine bakmalarina izin
vererek gecinebilmektedirler.

Bosaltim fonksiyonlarinin ayinsel ve rutin hale getirildigine, ayrica gizlilige mahkum
edildigine daha once deginilmisti. Dogal Ureme fonksiyonlari da benzer sekilde
carpitilmaktadir. Cinsel munasebet konusu bir tabudur ve bir eylem olarak
munasebetin gerceklesmesi onceden planlanmaktadir. Sihirli materyallerin
kullamim1 ya da cinsel iliskinin ayin belirli donemleriyle sinirlandirilmasi yoluyla
gebelikten kacimlmaya calisilmaktadir. Esasen gebe kalma oldukca duzensizdir.
Hamileyken kadinlar bu durumu saklayacak elbiseler tercih ederler. Dogum,
arkadas veya akrabalarin yardimlan olmaksizin gizlilik icinde gerceklestirilir;
kadinlarin biyiik cogunlugu bebeklerinin bakimini tstlenmez.

Naciremalarin ayinsel yasami hakkinda gerceklestirdigimiz inceleme, bu halkin by
tarafindan belirlenmisligini gostermektedir. Kendi lzerlerinde yarattiklar tirli
sikintilara ragmen nasil olup da bu kadar uzun siredir varliklarini devam
ettirdiklerini anlamak guctur. Ancak boylesine egzotik adetler bile Malinowski’nin
asagidaki metini yazarken ortaya koydugu icgorii sayesinde gercek anlamlarina
kavusurlar:

“Uzaktan ve yukaridan, uygarligimizin sagladigi glivenli ve yiiksek konumdan
bakildiginda biiyliniin acimasizligini ve yersizligini gormek kolaydir. Fakat
onun glicli ve rehberligi olmadan ilk insanlar ne bugiin sahip oldugu ve pratik
glicliiklerin Ustesinden gelebilmek icin gerekli olan ustaliga erisebilir, ne de
insanoglu uygarligin yiiksek asamalarina dogru ilerleyebilirdi.”



